3.1.10 Tlak krve

Predpoklady: 030109

Pomicky: hadice, spojené nadoby na vizkozitu

Pr. 1. PxiloZ dva prsty nebo palec pravé ruky k &stj podle obrazku. Co citi§? Kolik
pulsi za minutu dla Tvé srdce?

' Pokud najdeme spravné misto, ucitime slabé pranédeiSkuby - tep srdce. Srdce tepe
- kazdému jinak, v klidu jsouginé hodnoty okolo 65 téma minutu.

viN s

krev. Prava komora vhani odky&nou krev do plic, leva pak pumpuje okgshou krev z
plic do €la. V obou pipadech srdce nasaje krev do komory a prudkym stgiléaci do
krevniho olshu. V &€le tak vznika tlak krve.

Tlakem krve budeme rozuit o kolik je tlak krve ¥tSi nez atmosféricky tlak.

Pedagogicka pozndmkaGrafy v zadani na tabuli nepromitam, Z4ci je dagténa papirku.

Pr. 2: Nalevém grafu je zachyceno kolisani tlaku kréledm rékolika srd€nich staid.
Jaky je maximalni tlak krve? Jaky je minimalni tkake? Kolik tefi za minutu nil

tentoclovek?
tlak krve
[kPa]t
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- Maximalni tlak giblizné 16 kPa.
' Minimalni tlak giblizne 11 kPa.



- Za osm sekund prehlo 9 tefi.
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l:% = x=§[60: 67,5= 6¢tep za minutu

Pr. 3: Co se stane s tlakem krve v haledyZ udlas stojku? Spdii, 0 kolik Pa se zrni,
pokud je hustota krvefiplizng 1060 kg/ni.

' Tlak krve v hla¥ se z¥étSi (citime, jak se nam ,Zene krev do hlavy”), pas nad hlavou je

' najednou sloupec krve, kterygobi hydrostatickym tlakem.

. Pri vySceclovéka 1,8 m, fsobi na hlavu hydrostatickym tlakem sloupec krwg&ce 1,7 m
- (prameérng).

- p=hpg =1,701060710 P& 18000

- Tlak v hlawt se z¥tSi o 18 000 Pa (tedy vice neZ na dvojnasobek).

Tlak krve lEhem tepu kolisa mezi maximalnim (systolickym) tiaka minimalnim
(diastolickym) tlakem, o¥h hodnoty se odduji lomitkem:
tlak krve v gikladu: 16 kPa/11kPa,

» optimalni tlak: 16,2 kPa/10,8kPa,

* horni hranice normalniho tlaku: 18,9 kPa/12,1kPa,

* dolni hranice normalniho tlaku: 14,9 kPa/8,8 kPa.

Pr. 4: V klidu ¢erpa lidskeé srdce asi 5 | krve za minutu. Jakymolfeve Fecerpa na jeden
zaker srdce? Prose néni tepova frekvencefpnamaze? Jak se 2mi, pokud srdce
precerpa pi ndmaze i 30 | krve za minutu?¢hi se i namaze i objem krve
piecerpané na jeden z&?

L5 litra ... 1 minuta 68 tep

5

1 tep:&ﬁ 0,074 litru na jeden zak.

Pfi ndmaze pdebuje tlo vice kysliku= musi se zvySit mnozstviggerpavané krve.

30

' Pri namaze: 30 litt = —— =405 tepi
| 0,074

- Podle zdraj na internetu se teplova frekvence&®v na maximalé 220 - 250 tep = pri
' ndmaze se musi &$it i mnozstvi krve fecerpavané na jeden zab

Postup p méieni tlaku krve: Omotame pazi limcem a nafouknemezaouchem. B
vypousEni vzduchu z limce je¢ba naslouchatkem pozeérposlouchat zvuk, ktery vydava
krev proudici tepnou. Kdyz tlak v limci poklesnedpoaximalni tlak krve, zamou byt
zretelre slySet srdéni tepy. Ri dalSim vypou&ini vzduchu zéne i ur¢itém tlaku uz krev



proudit téng neslySg. To je signal, ze jsme nasli doIni hranici tlakuek

http://www.kyjov.charita.cz/sluzby/charitni-osetatelska-sluzba-kyjov/

Pr. 5. Pra se tlak krve i na levé pazi, ve stejné vysce v jaké je srdckf tlak bychom
nanefili, kdybychom ngfi¢ tlaku umistili na nohu?

. Levéa paze je blize k srdci. Kdybychongiifi v jiné vySce naniteny tlak by zninil kvili
- hydrostatickému tlaku krve (jako kdyz &ié@me stojku).
' Na nohou bychom natili v ¢tSi tlak nez na ruce.

Pr. 6. Tlak krve se z historickychtstodi udava v mm rttového sloupce pomoci dvou
hodnot: maximalniho (systolického) tlaku a minim&n(diastolického) tlaku.
Rozhodni, zda dosfy muz s tlakem 150/100 (150 na 100) je zdravy raldonizky
¢i vysoky tlak.

- Rtut je jediny tekuty kov s velkou hustotew jiz mala vrstva rtuti vytvé velky
' hydrostaticky tlak. Tlak v mm rtiového sloupce je hydrostaticky tlakité vrstvy rtuti.
- Maximalni tlak: p=hpg =0,15[13500110 P& 202500 Ra 20,3|.

- Minimalni tlak: p=hpg =0,1M3500010 P& 13500 Ra 13,54

Muz s tlakem 150/100 ma vysoky tlak.



Pr. 7: Co znazafiuje pravy graf? Prose tlak krve chova takto?

tlak krve
[kPa]t
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Graf znazoiuje, jak se rani tlak krve v fizné vzdalenosti od srdcéiifh dal od srdce, tim je
tlak krve mensi).

Voda a tim spiSe krev mécitou viskozitu (vnitni treni), proto Bhem svého pohybu
postupr ztraci energii a jeji tlak se snizuje.

PF. 8: Lidé s nizkym tlakem mohou omdlévat. BP0V jaké situace je nejtsi
pravdpodobnost, Ze se jim to stane?

KdyZ maji nizky tlak, krev je mélo #ana do hlavy a d¥e se stat, Ze maji mélo okyslihy

- mozek= mohou omdlit.
- NejvetSi pravapodobnost, kdyz sedi nebo lezi a rychle vstanalcésnemuselo tolik
' pumpovat, protoZe hlava nebyl#lig vysoko).

Pr. 9: U mnoha lidi stedniho a vysSiho¢ku se na nohou objevujtdcové Zily — vydut na
Zilach zgisobené tlakem krve. Rf@e tvdi na nohou? Jejich vyskyt je ovligm i
zamestnanim. U kterych povolani je praymbdobrEjsSi vyskyt ke¢ovych Zil?

© V nohou je tlak krve vysSi nez ve zbyvajici@stechdla, protoze k tlaku zsobeném

. srdcem seijXita hydrostaticky tlak krve (a sloupec krve nadarmhve vySSi nez sloupec

- krve na zbytkemdta).

- VySSi vyskyt kecovych Zil je u lidi, kt& v povolani hoda stoji (v sedu se hydrostaticky tlak
' na nohy snizuje).

Pr. 10: Cim Skodi zdravi vysoky krevni tlak? Je pro zdedeveka nebezpingjsi vysoky
nebo nizky tlak krve?

- Prilis vysoky tlak hoda namaha shy cev=

-+ stna cévy nize prasknout a krev Zae vytekat z cévy (vribi krvaceni, velmi
nebezpeéné hlavé v mozku),
-« stény cév se vybouli @lecové Zily).

- Nizky tlak: krev nedostatec rychle proudidlem = malo kysliku pro mozeks ,motani*
' hlavy, ztrata ¥domi.



Vice nebezpy je vysoky tlak, protoze hrozi trvalé nasledky.

H Pi. 11: Pri Urazech kdy zramy ztrati velké mnozstvi krve, které neni moznéradit od
darce, se zramému poskytuje tzv. autotrafige. PostiZzeného polozime na zada a
zvedneme mu nohy a ruce. Jak se tim zajisti I&s&bovani mozku a srdce krvi?

- Jde vlastd o stojku na hlag Zvednutim nohou a rukou se zvysi tlak krve v Blakrev ze
. zvednutych kotetin natée do hlavy.

‘ Pr. 12: Prc je z hlediska srdcecinnéjSi odpaivat v leZze nez v sécthebo ve stoje?

' Vsedt ivlezZe je hlava nad srdcem srdce musiip zasobovani mozku krvirgkonat
. hydrostaticky tlak krve, ktery v lezé¢gkonavat nemusi.

H Pr. 13: Zjisti, co znamena, kdyz je Iék nebo Ziviny vpra&owdo Zil pacienta pomoci iide.

Co tlai roztok do Zily pacienta? Podivej se do grafusasii tlaku krve na
vzdalenosti od srdce a sfip jak musi byt nadoba sdébnym roztokem umi&ta.

‘ Pra se infize nevpravuji do tepen? Co by se stalo, kdybygkoom omylem udlal?

1 http://lwww.k6.cz/obrazky/ropimex_infuze big.jpg

- Pri infazi se infazni roztok umisti do&du, ktery je za¥Sen nad lezicim pacientem, zélsa

- vede hadika, na jejimz konci je jehla zapichnuta do Zzilyipata. Roztok tléi do Zily

' hydrostaticky tlak.

' Tlak v Zile je 5 kPa= hydrostaticky tlak kapaliny veiditacce musi byt alespiob kPa.

. Predpokladame, Ze hustota inflzniho roztoku je st@jké hustota vody, dime vySku

. sloupce.

- p=hpg /:pg

h- P _ 5000 m=05m
0g 1000010

S&ek s infuzi musi byt alespd®,5 vySe nez je misto vpichu do Zily.

'V tepnéch je #tSi tlak = inflzni kapalina by musela byt undisa vySe (aby vytvdla vetsi

- tlak). Pokud by sestra vpichla infuzi do tepny g byla tlakem krve tiena do infazniho
' roztoku.

Shrnuti: Krev tI&i v téle jako tlakem vyvolanym srdcem, tak hydrostatickijakem.



